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VINTER

Nymåne 
Måneblødning

FORÅR

Tiltagende 
Før ægløsing

SOMMER

Fuldmåne
Ægløsning

EFTERÅR

Aftagende 
Før måneblod

17. marts 
1. menstruationsdag 
Energifyldt, varm, ingen smerter, glad.  
Intention: fodbad

18. marts 2. menstruationsdag Træt krop og øm, glad og har det godt.  
Intention: Fokus på vejrtrækning
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