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OPGAVEARK - MODUL 4
Til reflektion og arbejde i Manedagbogen:

Hvad er dine starste dramme?
lgennem din intuitionen, lav en brainstorm over dine drgmme - du har mulighed
for at DROMME STORT! Lad det flyde frit - veer' zerlig og tro mod dig selv!

Hvornar er du HELE dig og FRI?
Bliv bevidst om, hvor og hvornar du feler dig fri, med alle muligheder dbne og
hvornar du er hele dig, kompromislas og zerligt.

Hvordan fejrer du dig selv?

Ved at huske at fejre dig selv og det du opnar, skaber du glaede og flow i dit liv.
Seet tiden af, til at fejre dig selv - stort og smat. Ger det udfra hvad der fales godt
for dig, beskriv det og lav evt. en idébank, sa du fremover kan ga tilbage og fa idéer
til at fejrer dig selv.

Du kan fejre dig selv sammen med andre og alene, det vigtige er at du gar
det som fales rigtigt og rart for dig.

GIV DEN GAS!!!
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