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Månens Visdom og Cyklus 
OPGAVEARK – MODUL 7 

 
Find det første ark frem fra 1. modul og de reflektioner du havde i  

forbindelse med spørgsmålene. Gennemgå dette og skriv evt. ned, hvis du oplever 
at din bevidsthed, fokus og tanker omkring månens cyklus har ændret sig. 

 
Du har nu en masse erfaring med dig, viden og gode reflektioner igennem forløbet, 

som kan inspirere dig til svarene herunder. 
 

Hvor ser du, at månen kan gøre en forskel for dig i dit liv?
Har den allerede gjort en forskel, hvilken? 

Hvordan vil du arbejde med månen på daglig basis?
Beskriv din rutine, så detaljeret som muligt: 

Tid, sted, hvor lang tid osv. 
Beskriv også hvilke forhindringer du kan møde, så rutinen bliver brudt og hvad du 

gør hvis dette sker.

Hvad skal der til for at Månen kan slå rod i dit liv?


