., 20026
lane- og arskalender

e
a
= =
L) L) L] a
! - ; : i
o s
: S “n
w2, = = 55
& 0 0 0 [ o & 8 s
. A
= ol
= =N
.
o
s
L L

LN PRONC N

MoonCreative.dk



lane- og arskalender

Seet intentioner og opna dine drgmme!

For at stgtte dig mest muligt i din rejse med jorden, manen og din egen cyklus, giver
jeg dig dette brugbare redskab som jeg kalender MANE INTENTIONER.
Den er lavet som supplement til Mane- og arskalenderen "26
som du finder pa MoonCreative.dk

Mane meditation

De starste indsigter har jeg faet gennem meditation, som i perioder har vaeret dagligt,
men oftest har jeg udelukkende mediteret pa manens taerskler; nymane, tiltagende
mane, fuldmane, aftagende mane og markmane. Derfor har jeg ogsa lavet
2 manemeditationer som du finder pa
MoonCreative.dk

Intentioner

Lige som jordens drstider skifter, skifter ogsa manen energi. Den ger det faktisk hele
tiden, da den konstant er i en glidende overgang fra noget gammelt til noget nyt.
Ligesom vi har fastsat arstiderne her pa jorden, sa har manen ogsa fastsatte faser

som vi kan leene os ind i, for at finde stgtte rad og vejledning.
Med dette redskab vil jeg gerne stgtte dig til at seette intentioner for hver taerskel
du mader pa en manecyklus, for at holde fokus, give dig selv tid til refleksion og
efterteenksomhed som neerer og fylder dig med god energi.

Mit aller steerkeste redskab i at opna det jeg dremmer om er at seette intentioner der
er sat synkront med manens cyklus og mane meditationer!

Udfyld arket maned for maned og se dit liv folde sig ud.
Herunder er der inspiration at hente, men det er helt op til dig hvordan du
bruger dette redskab.

Intention

Seet en
intention, et
formal med at
folge manen i
denne cyklus.
Hvad har du
brug for at
ndre, fa mere
af eller gare
mere af?

Vekst

Serg for at
holde retning
uden at presse
intentionen
igennem.
Hvordan holder
du fokus pa din
intention?
Hvordan nzerer
du dig selv?

Kraft

Giv dig selv lov
til at fylde og
dele af det du
braender for.
Serg for at
seette handling
bag din
intention.
Hvad giver
dig energi?

fefleksion

Tid til at justere
og vurdere hvor
du er lige nu.
Bade i forhold til
din intention og
livet i det hele
taget.
Hvad har du
leert af at
folge manen?

AfVikling

For at skabe
plads til en ny
cyklus ma du
ogsa slippe
noget. Ofte et
glemt punkt nar
vi falger manen.
Hvad slipper du
for en ny cyklus
begynder?

Jeg vil ELSKE at se dig anvende MANE INTENTIONER, s& tag billeder af din proces og
del med mig. Jeg er at finde pa Instagram og Facebook:

@O0 ODO

MoonCreative.dk

@helle.luna.koed
MoonCreative.dk

Haber at du vil besgge

MoonCreative.dk
for flere redskaber

og inspiration til at falge manen og arets hjul!
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